Всероссийский день трезвости

Всероссийский день трезвости отмечают ежегодно 11 сентября с 2005 года. Этот праздник направлен на повышение осведомленности о рисках и последствиях употребления алкоголя.
Алкогольная зависимость — одна из самых опасных проблем современного общества. Она разрушает семьи, ухудшает здоровье и разрушает личность. Пьянство лишает людей мотивации, семьи и рассудка. Употребление алкоголя может привести к хроническим заболеваниям и сократить продолжительность жизни.
В Белгородской области тем, кто злоупотребляет алкоголем, доступна квалифицированная помощь. Стационарное лечение можно пройти в Областном наркодиспансере и Старооскольском центре специализированной медицинской помощи психиатрии и психиатрии-наркологии. 
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