Всемирный день донора крови — международный день, учреждённый в мае 2005 года, в ходе 58-й сессии Всемирной ассамблеи здравоохранения, в Женеве (Резолюция WHA58.13). Ежегодно проводится 14 июня.
Донор происходит от латинского «donare» — «дарить». В случае с донорами крови подарком для реципиента часто является жизнь.
В этот день в 1868 году родился Карл Ландштейнер, австрийский врач, иммунолог, получивший в 1930 году Нобелевскую премию за открытие групп крови человека.
Инициаторами проведения 14 июня Всемирного дня донора выступили четыре международные организации, призывающие к добровольной и бесплатной сдаче крови — ВОЗ, Международная федерация Красного Креста и Красного Полумесяца, Международная Федерация Организаций Доноров Крови и Международное общество по переливанию кров
Всемирный день донора крови в 2025 году — история праздника
Международный день учрежден в мае 2005 года в ходе 58-й сессии Всемирной ассамблеи здравоохранения в Женеве и приурочен к дню рождения австрийского врача и иммунолога Карла Ландштейнера.
Ученый работал ассистентом Венского института патологии. В начале ХХ века он впервые открыл группы крови у человека, произведя забор у себя и пяти своих сотрудников. Открытие совершило переворот в медицине, и вскоре переливание крови стало повседневной медицинской практикой. В 1930 году Ландштейнер был удостоен Нобелевской премии.
Почтить память великого ученого и отметить вклад всех доноров крови решили отдельной датой 20 лет назад. Инициаторами Дня донора выступили Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ), Международное общество по переливанию крови и еще несколько международных организаций.
В ряде стран мира, в том числе в России, праздник отмечают ежегодно, придавая ему большое значение. Помимо этого, в нашей стране 20 апреля празднуют Национальный день донора.
Всемирный день донора крови в 2025 году — тема и мероприятия
В 2025 году ВОЗ вместе с партнерами организации и активистами по всему миру проведут кампанию, тема которой сформулирована как «Дню донора 20 лет: благодарим доноров». Ее цель — выразить благодарность донорам крови, продемонстрировать достижения и проблемы национальных программ по переливанию, а также популяризировать практику регулярного донорства крови.
На сайте всемирной организации подчеркивается, что донорская кровь требуется постоянно. Прежде всего, для оказания помощи пострадавшим в результате несчастных случаев, пациентам хирургических и онкологических отделений, детям с тяжелой анемией, женщинам при осложнениях во время беременности и родов. Однако далеко не везде она доступна. Наибольший дефицит донорской крови наблюдается в странах с низким и средним уровнем дохода.
Организаторы отмечают, что гарантией того, что каждый человек при необходимости сможет получить доступ к крови, служит только широкое участие населения в регулярной сдаче крови. Всемирный день донора крови в 2025 году — традиции
В этот день по всему миру проходят просветительские акции и другие мероприятия. На них рассказывают о том, как стать донором, насколько это безопасно и какое значение имеет донорская кровь для оказания неотложной медицинской помощи. На специализированных сайтах публикуются истории людей, жизнь которых была спасена благодаря переливанию донорской крови. А в донорских центрах разыгрываются подарочные сертификаты, позволяющие выиграть ценные призы.
Также в праздник награждают граждан, которые уже неоднократно жертвовали кровь или ее компоненты на спасение жизней. В России тоже есть такая практика — это присуждение звания «Почетный донор». Помимо нагрудного знака россияне получают дополнительные льготы и привилегии, например право на бесплатный проезд на всех видах городского транспорта.
Каждый год мероприятия объединены одной общей темой, которую ежегодно объявляет Всемирная организация здравоохранения. Так, в прошлые года праздник прошел под девизами: «Подарите жизнь — станьте донором крови», «Донорство крови — акт солидарности. Станьте донором и спасайте жизни», «Сдавайте кровь, сдавайте плазму крови, делитесь жизнью и делайте это часто», «Сдавайте кровь. Пусть в мире пульсирует жизнь».
Всемирный день донора крови в 2025 году — как стать донором
По российским законам, стать донором крови и ее компонентов может любой гражданин в возрасте от 18 до 65 лет. Важное условие — отсутствие медицинских противопоказаний и вес более 50 кг. Причинами для отвода в донорстве могут стать употребление алкоголя, прием лекарственных препаратов, наличие ВИЧ-инфекции, инфекционные и паразитарные болезни, а также беременность и период лактации.
Сдача крови происходит в специальных пунктах переливания крови, которые работают во многих городских больницах, после проведения первичного клинико-лабораторного исследования. Сам забор крови длится порядка 10–15 минут. Стандартный объем донации цельной крови составляет 450 мл — около 7% объема крови взрослого человека.
Максимальное количество кроводачи для мужчин — пять раз в год, для женщин — четыре раза в год. Между донациями крови должно пройти не менее 60 дней.
Дар своей крови — символ современной цивилизации, пример гуманизма, феномен социальной солидарности.
Отдавая часть себя ради других, вы являетесь примером для окружающих, совершая тихий и незаметный подвиг. Почет и глубокое уважение вам за то, что делитесь своим теплом, здоровьем и временем. Желаем вам крепкого здоровья и сил для продолжения этого великого дела — спасения больных людей! Мы говорим вам огромное спасибо за ваше милосердие, за любовь к жизни, за доброту и  ответственность.
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Статью подготовила  Врач функциональной диагностики    отделения спортивной медицины ОГБУЗ «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики»
                                                                                                         Новоселова  ГА. 
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