Употребление алкоголя
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Алкоголь провоцирует развитие свыше 200 различных болезней, включая травмы и другие проблемы со здоровьем. Он повышает вероятность возникновения сердечно-сосудистых патологий, онкологических заболеваний, расстройств пищеварения, а также ведет к психическим и поведенческим отклонениям.
Даже у людей без алкогольной зависимости употребление спиртного влияет на их поведение. В состоянии опьянения они могут неправильно оценивать риски, что нередко заканчивается травмами, заражением такими заболеваниями, как ВИЧ или туберкулез, участием в ДТП, совершением насильственных действий или правонарушений.
Как можно определить свой уровень риска, связанный с употреблением алкоголя?
На официальном интернет-портале Минздрава России о Вашем здоровье «Так здорово» https://www.takzdorovo.ru/ можно пройти тест на выявление рисков для здоровья, связанных с употреблением алкоголя. 
Тест RUS-AUDIT-S разработан при поддержке Всемирной Организации Здравоохранения. Он прост и понятен в использовании, а его заполнение занимает всего несколько минут:
https://www.takzdorovo.ru/servisy/tests/test-rus-audit-s-dlya-muzhchin/intro/ 
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