Центры здоровья предоставляют бесплатные профилактические медицинские услуги гражданам для выявления факторов риска развития заболеваний и формирования здорового образа жизни. В центрах здоровья можно пройти обследование, получить консультации по коррекции питания, двигательной активности, отказу от вредных привычек и другим вопросам, касающимся здоровья.

Памятка для посетителей Центров здоровья:

Что такое Центр здоровья?
Центры здоровья - это специализированные медицинские организации, оказывающие бесплатные профилактические услуги взрослому населению. Они направлены на выявление факторов риска развития неинфекционных заболеваний и формирование здорового образа жизни. 
Кому следует обращаться в Центр здоровья?
Любой гражданин Российской Федерации, имеющий паспорт и полис ОМС, может обратиться в Центр здоровья. 

Какие услуги предоставляются в Центрах здоровья?
· Медицинский осмотр:
Измерение роста, веса, окружности талии, определение индекса массы тела, измерение артериального давления, определение уровня холестерина и глюкозы в крови (экспресс-методом). 
· Консультации специалистов:
По вопросам коррекции питания, двигательной активности, отказа от вредных привычек (курение, алкоголь), режима сна, условиям быта, труда и отдыха. 
· Формирование индивидуальных программ:
Разработка рекомендаций по ведению здорового образа жизни с учетом выявленных факторов риска. 
· Обучение навыкам самоконтроля:
Обучение измерению артериального давления, расчету индекса массы тела и другим показателям здоровья. 
· Обучение оказанию первой помощи:
Некоторые центры здоровья могут проводить обучение навыкам оказания первой помощи. 

Что нужно взять с собой при посещении Центра здоровья?
Паспорт, Полис обязательного медицинского страхования (ОМС).

Как записаться на прием?
Записаться на прием в Центр здоровья можно по телефону или через электронные сервисы, если таковые имеются в вашем регионе. 
Важно! Центры здоровья не оказывают лечение заболеваний, а направлены на их профилактику. При выявлении заболеваний, пациенты направляются в соответствующие медицинские организации для дальнейшего лечения. 
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