Самолечение
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По некоторым данным, до 90% взрослого населения предпочитают заниматься самолечением. Почему это опасно?
На первый взгляд может показаться, что лечить себя самому удобно и быстро. Но за этим «удобством» скрываются серьезные риски. Вот три основные причины, почему самолечение может навредить.

Причина 1. Маскировка симптомов – не лечение.
Неправильно подобранное лечение может временно приглушить симптомы. Кажется, будто стало лучше, но на самом деле болезнь никуда не делась. В результате вы рискуете перевести острое заболевание в хроническую форму и столкнуться со значительно более серьезными проблемами со здоровьем.

Причина 2. Врачу сложнее поставить диагноз.
Если самолечение не помогло, и вы все-таки обратились к доктору, важно понимать: препараты, которые вы принимали, могли изменить клиническую картину заболевания. Это затрудняет диагностику и может привести к неверному лечению и затянуть процесс выздоровления.

Причина 3. Антибиотики – не универсальное решение.
Частый и бесконтрольный прием антибиотиков вызывает устойчивость бактерий к препаратам. В итоге, когда действительно потребуется лечение, подобрать эффективное средство будет крайне сложно, а иногда и вовсе невозможно. 

Больше полезной информации по санитарной безопасности и профилактике опасных заболеваний на сайте санщит.рус.
