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В подростковом возрасте организм претерпевает существенные изменения. Поэтому так важно регулярно посещать врача и контролировать все процессы.
На что обратить внимание родителям?
1. Гормональное состояние организма. Можно записаться на прием к эндокринологу, если заметили слишком быстрый или большой набор веса.
2. Зрение. Из-за скачков роста и других перестроек в подростковом возрасте оно может ухудшиться. Поэтому визит к офтальмологу лишним точно не будет, особенно если ребенок много времени проводит за гаджетами.
3. Репродуктивная система. Девочкам рекомендуется ежегодный осмотр у акушера-гинеколога, мальчикам – у уролога.

Не забудьте также добавить к этому списку стоматолога, а при необходимости – психолога, если вы заметили изменения в эмоциональном состоянии ребенка.
Больше полезной информации по санитарной безопасности и профилактике заболеваний на сайте санщит.рус.

