Неделя отказа от алкоголя

Алкоголь – одна из главных причин смертности среди трудоспособного населения. По данным экспертов, 69% смертей от цирроза печени, 61% от кардиомиопатии и миокардита, 47% от панкреатита связаны с употреблением алкоголя.
Благодаря проведению антиалкогольной политики, потребление алкоголя в нашей стране снижается. Число пациентов с синдромом зависимости от алкоголя значительно уменьшилось.
Не существует безопасных доз алкоголя. Его потребление всегда сопряжено с риском. Нельзя рекомендовать какой-либо вид алкоголя: безопасный градус – ноль.
[bookmark: _GoBack]
