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(в честь Всемирного дня борьбы с инсультом 29 октября)


Инсульт — это острое нарушение кровообращения в головном мозге, которое может привести к внезапной потере функций мозга из-за недостатка кислорода и питательных веществ.
Начало инсульта характеризуется рядом специфических симптомов, знание которых помогает своевременно распознать состояние и обратиться за медицинской помощью. Основные признаки инсульта включают:
1. Проблемы с координацией движений: резкое головокружение, потеря ориентации в пространстве, нарушение равновесия.
2. Невнятная речь: человек испытывает трудности с произношением слов, нарушается способность ясно выражать мысли.
3. Паралич или слабость конечностей: может проявляться асимметрия лица (например, угол рта опускается вниз), слабость руки или ноги, чаще всего с одной стороны тела.
4. Зрительные нарушения: двоение перед глазами, помутнение зрения, полная слепота на одном глазу либо ухудшение остроты зрения обоих глаз.
5. Резкая головная боль: интенсивная внезапная боль, которую раньше пациент не испытывал, часто сопровождается тошнотой и рвотой.
Важно учитывать, что эти симптомы развиваются внезапно и стремительно прогрессируют. Если возникает подозрение на инсульт, необходима немедленная медицинская помощь. Чем быстрее начато лечение, тем больше шансов минимизировать последствия повреждения мозга.
Факторы риска развития инсульта: 
· Возраст старше 65 лет.
· Высокое артериальное давление, увеличивающее вероятность ишемического инсульта вдвое.
· Повышение уровня холестерина в крови.
· Наличие атеросклероза сосудов.
· Табакокурение.
· Диабет любого типа.
· Избыточный вес и ожирение.
· Сердечные патологии, включая фибрилляцию предсердий и перенесенный ранее инфаркт миокарда.
Что важно помнить?
Правильно назначенная врачом терапия и соблюдение всех рекомендаций существенно уменьшают вероятность возникновения повторного инсульта. 
Откажитесь от привычки добавлять соль в готовые блюда, ограничьте потребление соленых продуктов, приобретаемых вне дома, – это важный шаг в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний.
