Неделя борьбы с антимикробной резистентностью

С 17 по 23 ноября 2025 года в России проходит Неделя борьбы с антимикробной резистентностью, объявленная Минздравом России в честь Всемирной недели повышения осведомлённости о проблеме устойчивости к противомикробным препаратам.
 Эта акция направлена на привлечение внимания общественности и специалистов к растущей устойчивости микроорганизмов к антибиотикам.
[bookmark: _GoBack]Сегодня в линейке антибиотиков появилось более пятнадцати разных групп лекарственных средств, причем не только с антибактериальным, но и противогрибковым, противоопухолевым действием. Подобная широта выбора и расширенный спектр действия помогает бороться с инфекциями. Но одновременно с доступностью противомикробных средств возникла новая проблема – устойчивость бактерий к антибиотикам. Ее называют терминами «антибиотикорезистентность», «антимикробная резистентность».
[bookmark: antimikrobnaya-rezistentnost-1]Резистентность микроорганизмов к антибиотикам – серьезная и сложная проблема, которая затрагивает каждого человека, так как лишает эффективности антибиотики и другие противомикробные препараты и постепенно делает невозможным лечение инфекций. Причем раньше, если у возбудителя болезни вырабатывалась устойчивость к какому-то одному антибиотику, использовали комбинации из нескольких, чтобы они уж точно уничтожили патоген. Но со временем появились бактерии, резистентные сразу к нескольким химически несхожим антибиотикам, что во много раз обострило ситуацию. По оценкам ученых, в 2025 году устойчивость бактериальных инфекций к противомикробным препаратам стала причиной смерти 1,3 миллиона человек.

          Некоторые рекомендации, которые помогут предотвратить увеличение количества устойчивых микробов:

-Принимать противомикробные препараты (антибиотики, противовирусные, противогрибковые препараты) только по назначению врача.

-Не настаивать на назначении противомикробных препаратов, если врач не видит в этом необходимости.

-Не передавать свои препараты для лечения другим людям.

-Использовать дезинфицирующие средства только в случае их необходимости и в соответствии с рекомендациями специалистов

-Проводить профилактические мероприятия, направленные на предотвращение инфицирования.
