Не теряй надежду
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[bookmark: _Hlk203471256][bookmark: _GoBack] Рак молочной железы (РМЖ, рак груди) – злокачественная опухоль, которая развивается из эпителия молочных (грудных) желез.  

[bookmark: _Hlk203471829]Что такое рак молочной железы (РМЖ, рак груди)?

Термин «рак молочной железы» (РМЖ, Dreast cancer) объединяет различные виды опухолей. Рак груди — наиболее часто диагностируемый вид онкологии у женщин, выделяют несколько десятков разновидностей заболевания, которые отличаются по характеру течения и вероятности благоприятного исхода для пациента.
Как и другие онкологические заболевания, рак груди развивается в результате бесконтрольного деления и роста злокачественных клеток.
 Поэтому очень важно начинать лечение своевременно, а для этого необходимо выявить заболевание уже на ранней стадии.
[bookmark: _Hlk203479133]Каковы симптомы рака молочной железы (РМЖ, рак груди)?
 Рак груди — это системное заболевание. Он не только разрушает ткани, непосредственно пораженные опухолью, но и разрушительно действует на весь организм в целом. Поэтому и признаки рака груди могут быть связаны не только с пораженным органом, но и с общими симптомами в виде похудения, общей слабости.
В то же время, нередки случаи, когда в начале заболевания опухоль никак не дает о себе знать. В такой ситуации нужно детально знать симптомы рака груди, чтобы выявить болезнь, пока она не перешла в запущенную стадию. Большую ценность имеют инструментальные обследования, такие, как маммография, УЗИ молочных желез или МРТ (в сложных случаях).  
Обратиться к врачу нужно при появлении следующих признаков рака груди  
· любое опухолевое образование в груди;
· изменение внешнего вида или форма груди;
· наличие выделения из сосков:
· [bookmark: _Hlk203472206]изменение формы соска или ареолы;
· изменение кожи груди  
 Какие существуют факторы риска развития рака молочной железы?
 Известны факторы риска, повышающие вероятность развития рака молочной железы. Их делят на немодифицируемые (на которые нельзя повлиять) и модифицируемые (их влияние можно уменьшить изменением образа жизни).
Немодифицируемые факторы риска рака молочной железы
Эти факторы не поддаются контролю и повышают вероятность заболеть в два и более раза. К ним относят возраст, атипичную гиперплазию молочной железы, наследственную предрасположенность, диагностированный в возрасте до 40 лет рак молочной железы в анамнезе.
Модифицируемые факторы риска
Эти факторы можно контролировать, изменив образ жизни и отказавшись от вредных привычек.  
Модифицируемые факторы риска рака молочной железы:
· алкоголь  
· курение  
· отсутствие доношенных беременностей  
· применение комбинированных оральных контрацептивов  
· заместительная гормональная терапия в период менопаузы  
· избыточная масса тела  

Каковы методы профилактики рака молочной железы (РМЖ, рак груди)?
Профилактика этого опасного заболевания заключается в минимизации факторов риска или их исключении, ежемесячном самообследовании груди всеми женщинами, начиная с 18-20 лет, диспансерном наблюдении у гинеколога и маммолога, прохождении скрининговых обследований, начиная с определенного возраста. Выявление РМЖ на ранних стадиях дает шанс на полное излечение, существенно снижает риск осложнений, повышает выживаемость пациентов в отдаленном периоде. Поэтому важно следить за своим здоровьем и обращаться к врачу при появлении любых подозрительных признаков.

ОГБУЗ «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики 
города Старого Оскола»
                                              Заведующий отделом мониторинга факторов риска   
                                                                               Врач – терапевт Л.А.Смольникова.
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