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Лето. Жара. Гипертония. 
19 июля 2025 года специалисты ОГБУЗ «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики города Старого Оскола» на территории Центральной набережной реки Оскол, квартал «Старая Мельница» организовали и провели акцию: «Лето. Жара. Гипертония». Рассказали присутствующим о необходимости выполнять ряд правил в жаркую погоду и контролировать артериальное давление. Специалистами проводилась скринг – оценка уровня здоровья всех желающих: измерение артериального давления, пульсоксиметрия, обследование на смокелайзере, динамометрия, измерение роста, веса, вычисление индекса массы тела, акция – лифлейтинг, консультация врача по ЗОЖ, консультация психолога. 
[bookmark: _GoBack] Медицинские работники ответили на интересующие вопросы всех участников. Специалисты ОГБУЗ «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики города Старого Оскола» планируют продолжать свою дальнейшую работу в плане профилактической деятельности на Центральной набережной с жителями и гостями города.


Будьте здоровы!
Отдел коммуникационных и общественных проектов
 ОГБУЗ «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики города Старого Оскола»
врач-методист Иванова О.Г.
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1i2mecies 7550 90/60 11075

15 ner 80/55 9565 11079
613 ner 90/60 10570 115/80
14-19 ner 10573 117777 120781
2024rom 10875 120779 132/83
25-29 er 109776 121/80  133/84
3034rosa 110777 122/81 134/85
3539 ner 11778 123/82 13586
4044roma  112/79 125/83 137/87
4549 e 115/80 127/84  139/88

S0-S4rona  116/81 129/85 142/89
5559 ner 118/82 13186 144/90
60-64roma 12183 134/87 147/91
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