Скажи электронным сигаретам «НЕТ» 
(урок здоровья ОГАПОУ СТАКС)

По запросу администрации ОГАПОУ СТАКС со студентами проводился урок здоровья «Медико-психологические аспекты привыкания к электронным сигаретам. Кальян: развлечение с последствиями». На мероприятии со студентами обсудили следующие вопросы:
- почему е-сигареты не являются способом бросить курить, а лишь маркетинговый ход, призванный усугубить привычку курения,
-что такое психологическая зависимость от курения,
-чем опасны е-сигареты,
-безопасные альтернативы курению и как бросить курить (рекомендации).
[bookmark: _GoBack]Все мероприятия сопровождаются презентационными и видеоматериалами, вызывают интерес и активное обсуждение студенов. Профилактические мероприятия, необходимы, так как способствуют нахождению альтернативных способов поведения (например: приверженности к спорту), перестройке сознания и психологии молодежи, повышению их внутренней культуры, отказу от вредных привычек, формированию ответственного отношения к своему здоровью.
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