29 сентября – Всемирный  День сердца
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            Всемирный день сердца впервые был организован в 1999 году по инициативе Всемирной федерации сердца. Эту акцию поддержали Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ), ЮНЕСКО и другие организации. Первоначально День проводился в последнее воскресенье сентября, а с 2011 года у него фиксированная дата - 29 сентября. Всемирный день сердца – это глобальная кампания в области здравоохранения.  Основной целью Всемирного Дня сердца является повышение осведомленности о заболеваниях сердечно-сосудистой системы, причинах их возникновения и способах предотвращения. Болезни сердца - группа заболеваний, относящихся к сердечно-сосудистым, проявляющихся нарушением работы сердца. Заболевания сердца могут длительное время протекать в скрытой форме, клинически никак себя не проявляя.     Основными факторами риска заболеваний ССЗ являются:                                         -   повышенное артериальное давление;                                                                     -   повышенный уровень общего холестерина крови;                                                           -   табакокурение;                                                                                                           -   недостаточное потребление овощей и фруктов;                                                   -   избыточный вес;                                                                                                             -   чрезмерное потребление алкоголя;                                                                            -   малоподвижный образ жизни;                                                                                          -   стрессы.
      Всемирный день сердца – это напоминание населению для раннего выявления симптомов заболеваний сердца, регулярного прохождения медицинского осмотра и диспансеризации. Вовремя проведенная комплексная профилактика сердечно-сосудистых заболеваний помогает пациентам, входящих в группу риска, избежать осложнений и сохранить здоровье.
В этот день проводятся профилактические мероприятия, где пациентам дают рекомендации как предотвратить заболевания сердца, оказать первую помощь человеку, распознать инсульт, в медицинских учреждениях проводятся бесплатные медицинские осмотры. Общественные организации России проводят просветительские акции, где рассказывают о важности здорового образа жизни, предлагают комплексы упражнений, ежедневное выполнение которых сможет минимизировать угрозу сердечно-сосудистых заболеваний.  
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